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Doel - zeggen wat je ziet/denkt/voelt

Redder
(Vanuit zorg)

•	 Neemt het over
•	 Geeft oplossingen
•	 Stelt gerust of troost
•	 Ontziet

Mol
(Vanuit vermijding)

•	 Laat gedrag gaan
•	 Spreekt zich niet uit
•	 Gaat mee
•	 Geeft grens niet aan

Mature
(Vanuit gelijkwaardigheid)

•	 Communiceert duidelijk 
	 én inlevend
•	 Luistert en stelt vragen
•	 Laat verantwoordelijkheid 
	 bij de ander
•	 Zacht op relatie, hard 
	 op inhoud

Moralist
(Vanuit oordeel)

•	 Zegt wat moet
•	 Legt eigen norm op
•	 Geeft kritiek
•	 Praat vanuit goed en fout


